Antonio D’Elia Quantum Training

Seminario Motivazionale
Posso essere Felice... proprio ORA
la legge di attrazione in azione

www.lavorochepiace.it

con la partecipazione straordinaria di GIANNI CIARDO

La capacita di definire i nostri obiettivi professionali e personali e di mantenere
una motivazione nel tempo ¢ la chiave di volta per migliorare la nostra qualita di vita.
Poche persone riescono a mettere a fuoco i propri obiettivi, la propria strada, e ancor meno
pensano di poter raggiungere cid0 a cui aspirano. Questa & una delle principali cause di
malessere ed insoddisfazione e puo essere oltrepassata recuperando la capacita di DECIDERE e
di PERSEVERARE.

Il punto cruciale non & cosa decidiamo di fare, ma decidere nella direzione di una nostra
realizzazione, serenita, soddisfazione e portare avanti quella decisione superando gli ostacoli
che possono in alcune fasi rallentare il cammino. In qualche modo siamo noi a decidere cio che
possiamo sopportare, accettare e cid che vogliamo cambiare e questo & pil semplice se si
comprendono i meccanismi interiori di base che determinano il nostro modo di vedere le cose,

il nostro stato d’animo e di conseguenza i nostri comportamenti.

INFOTEL:
080.5216117 - 3925159858 A
Marco De Francesco

Date: 04 ottobre 2009 ore 17.30 — 21.0(

Luogo: Hotel EXCELSIOR, via Giulio
Petroni 15 — Bari

Contributo di partecipazione: € 10



